
員林基督教醫院 

 醫病共享決策輔助評估表 
Shared Decision Making Assessment 

步驟 1.  釐清您的決策： 

 

 

 

 

 

         步驟 2. 探索您的決策： 

 

 

 

 

 

 

 

 

您面臨的醫療決策是什麼？ 腰椎椎間盤突出，手術該如何選擇? 

您需要做這個決策的原因？ 症狀未改善，且有兩種腰椎手術方式 

您什麼時候必須做選擇？ 藥物與復健治療效果不佳，考慮接受手術治療 

您已準備做決定了嗎?    
□還沒想過 □差不多可以做決定了 

□正在思考中 □已經做出決定 

知 識 價值觀 確定性 

列出決策選項及您所知

的好處和風險 

針對以下的好處和風險，請以1-5評分來 

表示每個選項對您重要的程度 

選擇您最在意的好處之選項，

避免您最在意的風險之選項 

病歷號碼：                        □男  □女 

姓    名：                           床 號： 

出生年月日：                /             /              

 



 

             您偏好哪個選項？ ○選項 1  ○選項 2   ○不確定 

  

支持    □此項不適用，病人已可以自行決定 

還有誰和決策相關?    

他們偏好選擇哪個選項？ 
○選項 1   

○選項 2   

○選項 1   

○選項 2   

○選項 1   

○選項 2   

這個人會對您造成壓力嗎? ○是○否 ○是○否 ○是○否 

他們可以如何幫助與支持您？ 

在做選擇時，您想要讓自己扮演什麼角色？ 

○和__________一起做決定 

○聽完__________的意見後自己做決定 

○交由__________做決定 

○其他__________  

步驟 3. 確認您的決策需求： 

 

選項的利益/好處/優點 

此選項對您有多重要 

1為一點也不重要 

5 為非常重要 

選項的風險/壞處/缺點 

此選項對您有多重要 

1為一點也不重要 

5 為非常重要 

選項 1 

 

微創腰椎內

視鏡手術 

傷口大小(單節)約0.8公分 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

復發率約7-9%  

(6個月-2年以上) 

1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

 

手術時間約40分 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

疼痛少(約2分，總分10分) 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

無引流管 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

費用需自費約10萬 

(依各醫院制定收費標準為主) 

 

1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

 

感染率約<1% 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

術後當天即可下床，隔天出院 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

穿戴軟背架約6週(含鐵條) 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

選項 2  

 

腰椎椎間盤

切除顯微減

壓手術 

復發率(6個月-2年以上) 

約4-5% 

1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

傷口大小(單節)約5公分 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

手術時間約1-2小時 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

疼痛多(約4分，總分10分) 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

健保給付，需部份負擔 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

需引流管 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

感染率約3% 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

術後約1-2天下床，約3-5天 

出院 

1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

穿戴軟背架約3個月(含鐵條) 
1      2      3      4      5 
○    ○  ○   ○  ○ 

知識 您是否知道每個選項的好處與風險？ ○是 ○否 

價值觀 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的？ ○是 ○否 

支持 您是否有得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇？ ○是 ○否 



 

 

 

                說明﹕ 

1. 當上述任何問題回答「否」時，請依情況選擇再次進行步驟 2 或步驟 4，因為任何問題回

答「否」的人表示對決策還未準備好，會難下決定、三心二意，後來比較會感到後悔或責備

抱怨。 

2. 如步驟3.四項都答「是」時，表示已確認您的決策，無需再進行步驟4。 

 

        步驟 4. 根據您的需求規劃下個步驟 

      

     當你完成步驟四勾選的項目後，請重新檢視步驟2、3以完成您的決策。 

       

      病人及家屬簽名：___________________________ 

 

      指導員(Coach)簽名：_________________________ 

 

 

      日期：_____________年______月______日    時間：________時_______分 

 

 

確定性 您是否對您的最佳選擇感到確定？ ○是 ○否 

決策需求 您可嘗試的事項 

知識 

 

若您覺得您尚未得到足夠的

訊息 

□尋找更多關於選項的訊息，以及好處與風險的機率 

□列出您的疑問 

□列出可尋求答案之處(如：網路、圖書館、醫療專業、諮商人員) 

                                                              

                                                                   

價值觀 

 

若您不能確定哪些好處和風

險對您最重要 

□檢視步驟 2，再思考哪一項對您最重要 

□與做過相同決策或了解並經歷各選項的好處與風險的人共同討論 

□透過閱讀病友故事了解什麼對其他人覺得最重要 

□和別人討論什麼對您最重要 

支持 

 

若您覺得沒有得到足夠支持 

□和您信任的人談談您的決策選項(如：醫療專業人員、諮商人員、家 

  人、朋友) 

□找到可以支持您決策的支援(如：財源、交通、兒童托育等) 

 

若您做某個選擇時感受到他

人的壓力 

□聚焦在您最在意的人的觀點 

□和別人分享本決策指引 

□請別人也填寫本決策指引(找出您同意的地方，如果您們對於訊息意

見不同，就去找更多訊息。如果您們對於最重要的事情意見不同，可

以參考他人的觀點，並聆聽彼此覺得最重要的事。) 

□找人協助您和其他參與的人 

確定性 

若您不確認哪個選項對您是

最好的 

□再次進行步驟 2 和步驟 4，以聚焦在您的需求 

其他造成您決策困難的因素: 列出任何其他您可嘗試的事： 

 

 __________________________________________________________________                                        



     資料來源: 渥太華個人決策指引 Ottawa hospital https://decisionaid.ohri.ca/          2019/3/8修訂(第五版)   
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切除手術後之病人相關因子及預後比較

結果分析。 
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