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□妊娠血糖篩檢(FBIGDM)檢驗流程說明 

1. 建議不要於飯後 2小時內進行喝糖水檢查。 

2. 無須空腹，只有 1次抽血檢驗。 

3. 在 10分鐘內喝下含有 50公克葡萄糖的糖水(300CC白開水)，在喝下第一口開始

計時。（將時間記錄於檢驗單上） 

4. 在 60分鐘抽血時間到時，請提前 5分鐘抽取號碼牌等候叫號。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

□妊娠血糖複檢(FBIGTT)檢驗流程說明 

1. 須空腹 8小時，需抽血 4次。 

2. 空腹抽血(第一次抽血)。 

3. 10分鐘內喝下含有 100公克葡萄糖的糖水(300CC白開水)，在喝下第一口開始

計時。 

4. 60分鐘抽血時間到時，請攜帶衛教單與健保卡至抽血櫃台報到(第二次抽血) 

5. 120分鐘抽血時間到時，請攜帶衛教單與健保卡至抽血櫃台報到(第三次抽血) 

6. 180分鐘抽血時間到時，請攜帶衛教單與健保卡至抽血櫃台報到(第四次抽血)  

注意事項: 

1. 進行妊娠血糖複檢期間需禁食，但可適量飲用白開水。 

2. 抽血時間紀錄 

空腹第一次抽血 喝糖水第 60分鐘第二次抽血 

  

喝糖水第 120分鐘第三次抽血 喝糖水第 180分鐘第三次抽血 

  

 

 

 

檢驗科諮詢櫃台服務時間及收檢時間 

週一~週五：08:00~22:00                週     六：08:00~14:00 

電     話：04-8381456轉 1281          其他時段及國定例假日暫停受理 

 


